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La salle de bain, petite reine de la maison
La salle de bain est passée au fil des annees de pièce utilitaire jamais mise en
valeur a une pièce majeure de la maison que Ion aménage avec autant de soin
que sa chambre ou son salon Lieu dè detente et de soin la salle de bain se doit

detre chaleureuse et confortable maîs aussi fonctionnelle

Petits espaces on mise tout sur la deco
Pas besoin d avoir un espace grand comme
Versailles pour avoir une salle de bain confor-
table et pratique On pense a fa rc ouvrir la
porte sur (exterieur on optimise lespace en
créant des rangements partout ou cest possi
ble pour que chaque chose ait sa place et on
utilise la hauteur On opte plutôt pour une
douche et dans ce cas ses dimensions peu
vent etre très agréables ' La bonne idée cest
une douche a (italienne sans bac protégée
par un pare-douche courbe pour un effet
design
On joue sur les miro rs pour agrandir I espace
et pour les sols et les murs on choisit des
couleurs claires et de grands carreaux si on
opte pour du carrelage Comme elle est pelle
la salle de ba n doit etre lumineuse on installe
des spots inclinables pour erlairer tous les
co ns de la pièce et des rampes d ampoules a
placer tout autour du miroir façon coffeuse de
star (applique Musik de 5 ampoules 60 cm
25 € chez lkea)
Question deco mieux vaut rester sobre on
évite les fioritures qui peuvent alourdir
Parfais les accessoires de la marque Blomus
que Ion trouve dans la boutique Mouvance
place du Grand Marché à Tours En inox haut
de gamme brosse ou brillant chaque objet se

Du beton dans la salle de bain
Et pourquoi pas 7 Bien sur on ne parle pas ici du beton arme dont on se sert pour le gros-œuvre '
ll s agit de beton cire dépose en fine couche sur les sols les murs les plans de travail Yann
Vieville plombier spécialise dans les salles rie bain en beton cire nous exphqi e Le beton cire
est compose de ciment et d un diluant On le pose en fines couches et on termine psr deux couch
es de vernis C est une matiere extrêmement imperméable impeccable en terme d hygiene donc
idéale pour une salle de bain C est le matériau par excellence de la salle de bain contemporaine
On le teinte dans la masse 51 couleurs sont dspombles maîs les plus demandées sont les
nuances de gris On peut tout faire avec le béton cire on le pose sur tous les maténaux (sauf sur
le bois qui en travaillant le ferait se fendre) donc pas besoin de tout casser pour changer sa salle
de bain ll est possible de faire des plans de vasques et meme les vasques « Or? fait fa forme que
I on veut obtenir en beton cellulaire ef ensuite on le recouvre de beton cire » détaille Yann Vieville
Ultra moderne le beton cire est néanmoins LH peu cher {110 a 150 € du m )
Yann Vieville H2O Plomberie 4 rue St Lidoire a Tours 02 47 61 59 U

pose ou saccroche au mur pour un gain de
place maximum porte-sèche-cheveux (30 €)
distributeur de cotons (25 SO €) distributeur de
savon a accrocher dans la douche (73 €) Les
lignes sont pures toutes en courbes et en
arrondis design a la perfection

Des materiaux naturels
On joue sur les mat ères et les couleurs pour
faire un pièce chaleureuse et pratique La ten
dance est actuellement aux mater aux
naturels bois ardoise galets beton (voir
notre encadre)
Le bois est un matériau chaud facile à
entretenir et plus sécurisant car moins dan
gereux en cas de chute ll est donc impecca
ble pour la salle de bain au mur comme au
sol a conditions de bien le choisir it faut une
essence tropicale qui ne s abîme pas au eon
tact de I eau (teck bambou bagkirai ) issue
de preference de forets gérées durablement
Attention toutefois les prix varient en fond on
de lessence chois e on compte au moins une
quarantaine d euros du m
Ardo se gres galets les pierres sont ten
dance dans la salie de bain posées au sol ou
au mur Lardose est un produit cher entre
150 et 300 € du m el comme le marbre elle
est poreuse elle nécessite donc d etre traitée
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Chic et contemporaine, la salle de bain en beton tire est tres tendance.

il faut également des produits dentretien
appropries Mo ns cher el plus factle d entre
tien le gres la céramique ou les galets sauf
s ils sont achetés en dalles prêtes a poser là
le coul est plus élevé

La balneo le top de la detente
La grande tendance dans les salles de bains
aujourdhui cest la balneotherapie Pas le
temps de partir en thalasso "> Pas de prob-
lème on fie dans sa salle de bain pour un
moment de detente fait maison Pour la
douche on commence par cho sir (e pommeau
selon ses envies une fine pluie tropicale tout
en douceur ' On prend un pommeau large et
plat avec un style vintage tres mode (a part r
de 50 € chez Castorama) Envie plutôt dune
douche tonique 7 ll faut alors choisir un pom
meau qui projette de larges lames deau
attention ça reve Ile S non on choisit une
douchette multi positions qui combine les
deux Maîs le top ce sont les colonnes de
douches avec plusieurs jets massants multi

directionnels Pour ça an s assure qu on a une
press on suffisante et assez de hauteur pour la
poser el cest parti on en trouve a des prix
tout à fait abordables dans les grandes sur
faces de bricolage {env ren 70 € pour les pre-
miers prix chez Leroy Merlin) Pour les incon-
ditionnels du bain les baignoires balneo
offrent un massage des pieds a la tete grâce a
plusieurs buses disposées, tout autour de la
baignoire a propulsion air ou air + eau selon
les modeles (a partir de 370 €) Rectangulaire
ou d angle la mode est au bois la baignoire
esf surélevée et on y accède par quèlques
marrhes Chiquissme ' Les modeles les plus
sophistiques proposent en plus de la chro-
motherapie (soin par la lumiere avec la baig-
noire retro-eclairee) un esprit zen avec les
baignoires a débordement (sans pour autant
transformer sa salle de bain en piscine') et en
terme d hygiene des systemes d auto desm
fection a I ozone ma s là il faut y mettre le prix
(on atteint Tacitement les 8000 €)

Julie Daza-Dumas

Les chambres d'enfants : une belle déco pour bien grandir
salure d objets ou que les couleurs ne soient pas
trop cnardes la chambre est aussi un lieu de
repos il faut garder une certaine harmonie Les
architectes d nteneurs se sont penches sur la
question ces dernieres annees el ont consid
erablement renouvelé les gammes de choix du
mobilier pour enfants permettant de sorttr des
sentiers battus Lit-cabane mobil er de pet te
taille aux couleurs vives déco ludique et pas
rurul les boutiques spécialisées regorgent

d objets et de meubles tous plus sympas les uns
que les autres Quèlques bonnes idees a piquer
le lit extensible qui grand t en meme temps que
lenfant on le choisi plutôt sobre pour qui! ne
paraisse pas ridicule passe un certain age (140 a
200 € chez lkea) Le lit-cabane lui aussi évolutif
quand Bibou est petit le 11 a une hauteur clas
sique et quand il grandit on ajoute des pieds plus
hauts et le 11 s eleve libérant I espace au sol pour
y mettre un bureau par exemple (environ 1500 €

chez Le Roi Zigolo rue Marceau a Tours) On
noublie pas de quoi ranger le pr nape est
d opter pour des rangements un peu ludiques
pour adoucir la corvée coffre d jouetb étagères
avec des tiroirs en t ssus colores (environ 300 €
chez Le Roi Zigolo) bacs a roulettes avec cou
verde translucide pour quon voit ce quil y a
dedans Pour le bureau on le cho sit avec I en
fant pour qu il ait envie de s y installer et de tra
vailier avec une chaise de ta bonne hauteur et
un éclairage suffisant Autres burines idees la
peinture effet tableau noir ou comment trans-
former un pan de mur en une bette surface cle
dessin (30 €t\ chez Leroy Merlin) et la peinture
magnétique qui permel d accrocher tout ce
qu on veut avec de simples aimants (Magnétude
points de vente sur www magnetude fr) Finis les
trous les taches et la peinture arrachée par le
scotch (
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V
Le lit-cabane évolutif
Morceau a Tours)

Pour I enfant sa chambre e est son espace a lu
dans la maison ll y joue il y dort il y fait ses
devoirs bref il y passe beaucoup de temps Et
il veut quelle lui ressemble Sans compter
quavec le boom des emissions de deco à la
létëvision votre bout de chou vous réclame une
chambre de footballeur avec tes autographes
(tes vrais) des joueurs de lequipe de France
encadres au mur ou une chambre de starlette
toute rose avec des paillettes et un lit de

il grandit en même temps que votre enfant ! (Le Roi Zigolo, rue
Quelques livres

pnncesse Céder ou pas n est pas vraiment la
question une chambre denfant doit ressem
hier a lenfant qui I occupe pour quil s y sente
bien et qu il puisse ainsi se construire en dehors
cie ses parents Alors si son monde est tout
rose L idée est de suivre I envie de son enfant
tout en choisissant des produits de qualité
respectant les normes de secunte donc on lui
laisse le choix des couleurs et de la decoration
On veille toutefois a ce que I espace ne soit pas

La salle de bain
9 Décorer et aménager une salle de bain Valene Damidot Deco Hachette pratique 2008 550€
• La satle de bains Marie Pierre Dubois Petroff Recettes d architectes Massin 2000 1470€
• Salles de bains les plaisirs de I eau Terence Conran Octopus 2004 20 €
• Salles de bains IOU idée à faire so mëme Tamsm Weston Maison et création Fleurus 2004
18€

Les chambres d enfants
• Décorer et aménager une chambre d ado Valerie Dam dot Deco Hachette Pratique 2008
550€
• Une chambre denfant saine et ecologique Connne Bullat Eugen Ulmer Eds 200B 1990€
• Chambres denfants Hisashi Tokuyoshi Filipacch Eds 2003 750€
• Chambres denfants Mane-Pterre Dubois Petroff Esprit déco Massin 2006 1470€


