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Vous êtes en location ou installé 

depuis des années dans votre maison 

et voilà qu’un enfant va faire son entrée 

dans la famille. Le bureau ou la chambre

d’amis va alors bientôt se transformer 

en chambre d’enfant. Voici toutes les étapes

pour vous accompagner dans votre démarche

de rénovation. Et pour bien accueillir 

ce petit trésor, tous les conseils cités 

seront respectueux de sa santé, 

ainsi que de la planète.

RÉNOVER

018_039_chambre.qxd  22/05/08  16:22  Page 18



35É c l a i r a g e

AVANT TOUT, UNE 
INSTALLATION AUX NORMES

Avant même de vouloir réduire la pollution
électromagnétique de la chambre à réno-
ver, il est avant tout nécessaire de remet-
tre l’installation aux normes en vigueur si
la maison a plus de 20 ans.
Ne prenez aucun risque avec une installa-
tion ancienne. Revoir toute l’installation n’a
rien de superflu. Trop de logements ne sont
pas aux normes sécuritaires de base ou
sont encore dépourvus de véritable prise de
terre. Certains possèdent aussi des inter-
rupteurs défectueux, un tableau électrique
vétuste et des multiprises surchargées.
Pour plus de sécurité, nous vous conseil-
lons de faire appel à un électricien si vous
devez refaire toute l’installation.

DÉTERMINER LES BESOINS
Préférez plusieurs points d’éclairage adé-
quat à un seul éclairage central. Si vous

souhaitez rajouter des prises, songez que
dans l’avenir, cette même chambre
deviendra une pièce d’étudiant, prévoyez
donc un nombre suffisant de prises et de
points lumineux.

ÉVITER LES POLLUTIONS
ÉLECTROMAGNÉTIQUES

Il est important de restreindre ce type de
pollution dans une chambre d’enfant, car
ce n’est pas une simple chambre, mais
une pièce de vie pour lui. Vous pouvez uti-
liser des fils blindés ou, si vous souhaitez
conserver le circuit existant ou utiliser du
câble « classique », poser un biorupteur

de champs électromagnétiques à la sor-
tie du compteur sur le circuit prise de la
pièce concernée (p. 71). Le Biorupteur II®
provoque la coupure bipolaire automa-
tique d’un circuit électrique en l’absence
de toute consommation, supprimant de ce
fait toute forme de pollution électrique.
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L’éclairage est un point important, même et surtout dans une chambre 

d’enfant, car votre petit bout de chou sera le premier à vouloir découvrir 

les joies de l’électricité, prises ou jeux de lumière. D’où l’intérêt d’avoir 

une installation électrique en bonne et due forme pour limiter les pollutions

électromagnétiques, tout en apportant un confort d’éclairage idéal 

aux activités de l’enfant.

L’ÉCLAIRAGE

Tarif d’un biorupteur de champs : 150 €.

INSTALLATION D’UN BIORUPTEUR

Par sa conception, le Biorupteur II® de PSO, il est impératif de respecter l’entrée et la sortie 
du Biorupteur, toute inversion pouvant causer un mauvais fonctionnement de l’appareil.

l Une lampe d’appoint, avec un éclairage doux, est toujours appréciée dans la chambre d’un bébé.

ASTUCE

Achetez dans le commerce un interrupteur bipolaire, qui assure la coupure du courant sur les deux
fils de l’alimentation, et remplacez l’interrupteur d’origine qui est généralement unipolaire : 2 € !

— LIMITER LES POLLUTIONS ÉLECTRIQUES PAR LA LAMPE DE CHEVET
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Les inconvénients
Son principal inconvénient reste l’inves-
tissement de départ (malgré le crédit
d’impôt) et surtout la nécessité d’avoir un
espace de terrain non arboré suffisant
autour de la maison pour enterrer les
tuyaux qui vont récupérer la chaleur de la
terre. La version en chape humide (les
tuyaux sont noyés dans une chape
béton) est plus longue à mettre en œuvre
et reste difficilement accessible en cas de
réparation.

L’installation 
intérieure

Le type de plancher à chape sèche s’ins-
talle comme un puzzle, les plaques sont
prédécoupées et s’assemblent suivant le
schéma de l’étude prescrite. Elles se décou-
pent très facilement à l’aide d’une scie pour
s’adapter parfaitement à votre pièce.
Ensuite, le tube est inséré dans les réser-
vations prévues à cet effet et peut être rac-
cordé à toutes sources d’énergie, même à
une chaudière à bois. La couche thermo-
conductrice en alu répartie sur toute la sur-
face assure une température homogène et
agréable. Ce système est réversible (chauf-
fage ou refroidissement). Il s’installe autant
en construction neuve qu’en rénovation,
car son encombrement n’est que de 5 cm.
Il est possible de poser directement un par-
quet sur l’isolant. Pour les revêtements sou-
ples ou le carrelage, on posera des pla-
ques Fermacell en tant que chape sèche
avant de coller le revêtement final.
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l Exemple de plancher chauffant écologique 
à chape sèche à installer en construction neuve
et même en rénovation. Les plaques de fibres de
bois sont recouvertes d’une feuille d’aluminium
pour diffuser une température homogène, 
le passage des tuyaux à circulation d’eau 
est préformé dans la plaque de fibre de bois
pour une installation rapide et sûre.

CAPTAGE HORIZONTAL POUR MAISON INDIVIDUELLE

l Matériel rassemblé pour la mise en œuvre
intérieure d’un plancher chauffant.

l Insertion des tuyaux à circulation d’eau dans les
panneaux de fibres de bois préformés à cet effet.

LE PLANCHER 
CHAUFFANT
Le principe

La solution traditionnelle de captage hori-
zontal nécessite une surface extérieure
égale à 150 % de la surface à chauffer.
Le réseau de capteurs, invisible et inalté-
rable, est enterré à environ 60 cm de pro-
fondeur et va récupérer la chaleur de la
terre (environ 12 °C en moyenne) sans
cesse renouvelée par l’ensoleillement, les
vents et précipitations. Un générateur
thermodynamique, plus communément
appelé pompe à chaleur, va permettre
de valoriser cette énergie renouvelable
« gratuite », en la restituant à l’intérieur de
l’habitation par l’intermédiaire d’un circuit
de distribution. Les calories, provenant
du capteur extérieur et du générateur,
assurent la totalité du chauffage de

l’habitation.

Les avantages
Ce type de chauffage permet de diviser

par 4 la facture énergétique de votre
chauffage et vous pouvez bénéficier d’un
crédit d’impôt. C’est aussi une version
écologique très favorable que l’on trouve
sur le marché actuellement.
En dehors de la version traditionnelle en
chape humide, il existe un type de plan-
cher chauffant à chape sèche qui s’ins-

talle en un temps record et qui permet
une transmission rapide de la chaleur :
vous pouvez monter en une heure et des-
cendre en une demi-heure votre tempéra-
ture à volonté.
Deux matériaux sont possibles : le polys-
tyrène extrudé pour une utilisation classi-
que aux murs comme au sol, et l’ÖKO
(fibre bois) pour une utilisation écologique
et une bonne isolation phonique (préco-
nisé en étage).

Pour chauffer une maison il faut
une surface de capteurs d’au
moins 1,5 fois la surface à
chauffer. Le terrain doit être
dépourvu d’arbres et d’obstacles.
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